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Mo 08.01. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Sa 13.01. 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 
 
 

Mo 08.01. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 

Theologie und Ethik

Soziales Seminar – Psychologie
Narrative aus aller Welt
Der Mensch ist „das Geschichten erzählende Tier“ (Gottschall). In den Narrativen spielen wir 
fantasievoll Herausforderungen und Handlungsmöglichkeiten durch. So verarbeiten wir unsere 
Alltagsprobleme und lernen, in sozialen Gruppen zusammenzuleben. 
Referent  Robert Bögle, Dozent für Psychologie
5 Termine/Zeit   Mo 08.01./15.01./22.01./29.01./05.02.2024, 10.00 – 11.30 Uhr
Ort Missio München, Pettenkoferstr. 26-28, 80336 München
Kursgebühr  56,– EUR; 28,–  EUR ermäßigt für München-Pass-Besitzende 
Kurs-Nr.  148931 (Link zur Anmeldung)

Hiob – eine Mockumentary
Was passiert, wenn sich Studierende der Schauspielerei, der Komposition und der katholischen 
Theologie für ein Projekt zusammensetzen? Die Antwort auf die Frage ist ein Kurzfilm mit dem Titel 
„Hiob – eine Mockumentary“. Im Anschluss des Films gibt es die Möglichkeit Fragen zu stellen.
Mitwirkende Sebastian Berchtold, Emma Floßmann, Frida Lang, Marlene Markt, 
 Enes Sahin, Clara Walla, Johannes Burgert, Miriam Lücke 
Termin/Zeit Sa 13.01.2024, 19.00 – 20.30 Uhr
Ort Jugendkirche Haidhausen, Preysingstr. 85, 81667 München
Kurs-Nr.  148990 (Link zur Anmeldung)

Gesellschaft und Politik

Diversity & Anti-Bias
Workshop Reihe
Es wird viel davon gesprochen, dass unsere Gesellschaft vielfältig, inklusiv, und sozial gerecht 
sein soll und, dass alle, die hier leben, die gleichen Chancen haben sollen. Wir nehmen uns Zeit, 
die eigene Haltung zu klären und erreichbare Handlungsziele zu formulieren. 
Referentin  Maria Beimborn, Diversity-Beraterin und Empowerment-/Resilienzcoachin
5 Termine/Zeit   Mo 08.01./15.01./22.01./29.01./05.02.2024, 18.00 – 20.30 Uhr
Ort InnoLab Caritas, 5. Stock, Arnulfstr. 83, 80634 München
Kursgebühr  gebührenfrei
Kurs-Nr.  148791 (Link zur Anmeldung)

Für alle Veranstaltungen gilt: Anmeldung über den Link bei der Veranstaltung, online über www.muenchner-bildungswerk.de,
per E-Mail an sekretariat@muenchner-bildungswerk.de oder unter Tel. 089/54 58 05-0.
Onlineseminar: Digitale Veranstaltung, bei der ein:e Referent:in live spricht und Teilnehmende sich von zu Hause aus 
über ein digitales Endgerät wie PC (mit Mikro und Kamera), Laptop, Tablet oder Handy zuschalten können.
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148931?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478380&cHash=24b097f4ee0e1f12c02d39596942e95a
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148990?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478386&cHash=f228ec22b5a35c7c3271da497423caa3
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148791?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478388&cHash=4d5b30a13283b6a3d2d541ba2feba5bb
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltungen
mailto:sekretariat%40muenchner-bildungswerk.de?subject=


 
 
 
Mo 15.01. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Do 18.01. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Do 25.01. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Di 30.01. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
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Familie und Eltern

Erziehungsdifferenzen
Einheitlich und/oder gemeinsam
Beim Thema Erziehungsdifferenzen führen unterscheidende Haltungen oft zu Konflikten. In der 
Eltern-Aktiv Schule reflektieren wir gemeinsam die Hintergründe solcher Haltungen und suchen 
nach Möglichkeiten in Kommunikation auf Augenhöhe mit statt gegeneinander gemeinsame 
Lösungen zu finden, die nachhaltig und tragfähig sind.
Referent  Oliver Freiling, Erziehungsberater und Familientherapeut
Termin/Zeit  Mo 15.01.2024, 19.00 – 21.00 Uhr
Kursgebühr  gebührenfrei 
Kurs-Nr.  149011 (Link zur Anmeldung)

Mehrsprachigkeit in der Kita                                 
Herausforderungen meistern,  
in der Sprache ankommen
Mehrsprachigkeit ist Teil unserer Lebensrealität und Identität. Sie 
stellt Lernende, Familien und Pädagog:innen im Alltag jedoch mit-
unter vor besondere Herausforderungen. Diesen Herausforderungen 
gilt ressourcenorientiert zu begegnen, die Chancen zu erkennen, 

Perspektiven zu entwickeln und individuelle, kreative Angebote zu ermöglichen. Für individuelle 
Fragen bietet dieser praxisorientierte Vortrag ausreichend Gelegenheit.
Referentin  Catharina Ertl, Psycholinguistin
Termin/Zeit   Do 18.01.2024, 19.30 – 21.45 Uhr
Kursgebühr  gebührenfrei 
Kurs-Nr.  148522 (Link zur Anmeldung)

Hausaufgaben                                                 
Wie kann ich mein Kind bei Hausaufgaben  
sinnvoll begleiten?
Hausaufgaben sind in vielen Familien oft eine Zeit, in der die Nerven blank liegen und die Span-
nungen sich entladen. Das lässt sich ändern! An diesem Abend werden Ihnen Wege aufgezeigt, 
wie Sie und Ihr Kind die Situation meistern können: Sein Kind bei den Hausaufgaben zu begleiten, 
bedeutet nicht, ihm die Arbeit abzunehmen. 
Referentin  Cordula Pauli, Zertifizierte Lernbegleiterin
Termin/Zeit   Do 25.01.2024, 19.00 – 21.00 Uhr
Kursgebühr  gebührenfrei 
Kurs-Nr.  148365 (Link zur Anmeldung)

Voll dabei – die Sache mit der Konzentration                  
Elternbildungsabend zu Konzentration und Störungen
Konzentrationsstörungen sind in aller Munde. Erzieher:innen und Lehrkräfte sind sich einig, dass 
die Konzentrationsfähigkeit von Kindern und Jugendlichen nachgelassen hat. Woran liegt das? 
In diesem Online-Vortrag geht es um die Ursache für „normale“ und „behandlungsbedürftige“ 
Konzentrationsstörungen und um Hilfestellungen, die Eltern ihren Kindern geben können.
Referentin  Marion Seidl, Diplom-Sozialpädagogin (FH), Kunsttherapeutin, Supervisorin
Termin/Zeit   Di 30.01.2024, 19.00 – 21.00 Uhr
Kursgebühr  gebührenfrei
Kurs-Nr.  149012 (Link zur Anmeldung)

Eltern-Aktiv Schule

Online

Eltern-Aktiv Kita

Online

Online

Eltern-Aktiv Schule

Eltern-Aktiv Schule

Online
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/149011online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478391&cHash=d2e636f599c4021a1113698c64214009
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/online148522?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478393&cHash=a71d703d69bfd45fbe670e5d7a903104
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148365online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478394&cHash=fb29b5b4d2c0efaa3a42e8673f3b3004
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/149012online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478395&cHash=7acd6e15ff3adc9dddfef07468eded7f


Mi 31.01. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 
 
 
 

Di 23.01. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Mi 24.01. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Fr 26.01. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 

Krieg und Frieden     
Wie wir Eltern eine kindgerechte Sprache finden
In so schwierigen Zeiten, in welchen wir uns in Europa mit dem Thema Krieg auseinandersetzen 
müssen, ist es nicht leicht, unsere Jüngsten nach besten Wissen und Gewissen zu begleiten. 
Unsere Referentin möchte Ihnen aktuelle pädagogische Tipps zur bestmöglichen Begleitung Ihrer 
Schützlinge, für Zuhause und in Bildungseinrichtungen, mit auf den Weg geben. Für Zuhause und 
in Bildungseinrichtungen. Nach einem Input besteht die Möglichkeit, ins Gespräch kommen und 
Sie können Ihre individuellen Fragen in einem Q&A im Chat stellen.
Referentin  Lisa M. Barouk, Kindheits- und Sozialpädagogin B.A., Medienpädagogin M.A.
Termin/Zeit  Mi 31.01.2024, 18.00 – 19.30 Uhr
Kursgebühr  gebührenfrei
Kurs-Nr.  149092 (Link zur Anmeldung)

Freiwilliges Engagement 
von, für und mit Senior:innen

Psychopharmaka und Medikamente im Alter
In diesem Vortrag erfahren Sie, welche Psychopharmaka bei älteren und 
hochbetagten Menschen besonders häufig gegeben und gegen welche 
Erkrankungen sie eingesetzt werden. Ein besonderer Schwerpunkt an diesem 
Abend werden dabei Menschen mit Demenz. Fallbeispiele verdeutlichen das 

Thema und Sie haben die Möglichkeit Fragen zu stellen.
Referent Dr. Jens Benninghoff, Chefarzt Zentrum für Altersmedizin und 
 Entwicklungsstörungen (ZfAE)
Termin/Zeit Di 23.01.2024, 18.00 – 19.30 Uhr
Ort Münchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr  18,– EUR; 9,– ermäßigt für Ehrenamtliche
Kurs-Nr.  148352 (Link zur Anmeldung)

Freiwillige gewinnen, begleiten und halten
Praxisforum Freiwilligenarbeit
Diese Veranstaltung richtet sich an Freiwilligenkoordinator:innen und bietet den Teilnehmenden 
die Möglichkeit, vorhandenes Wissen im Freiwilligenmanagement zu erweitern. Ziel ist es, die 
Qualität der Betreuung und Begleitung von Ehrenamtlichen zu stärken und somit eine erfolgreiche 
Zusammenarbeit mit der Zielgruppe zu fördern.  
Referent:in  Theresa Gast, Soziale Arbeit B.A.
 Matthias Kachel, Soziale Arbeit B.A.,
 Angewandte Sozial- und Bildungswissenschaften M.A. 
Termin/Zeit  Mi 24.01.2024, 10.00 – 12.00 Uhr
Ort Caritas Freiwilligen-Zentrum München Innenstadt, Bayerstr. 73, 80335 München
Kursgebühr  25,– EUR; 10,– EUR ermäßigt für Ehrenamtliche
Kurs-Nr.  148322 (Link zur Anmeldung)

Trommeln mit älteren Menschen mit und ohne Demenz
Das Trommelspielen ist eine wirkungsvolle Handmassage und gilt als ein Mittel gegen Burnout 
und Lethargie. Es aktiviert den Kreislauf, regt das Gedächtnis an und schult das Körpergefühl. 
Gemeinsam trommeln verbindet Menschen wohltuend. Probieren Sie Methoden zum Trommeln 
und zum Thema Rhythmus aus und lernen Sie dann, wie Sie diese im Altenheim u. a. mit Menschen 
mit Demenz umsetzen können. Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk München e.V.
Referent  Vincent Semenou, Pastoralreferent im Bistum Augsburg
Termin/Zeit   Fr 26.01.2024, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr  65,– EUR; 25,– EUR ermäßigt für Ehrenamtliche
Kurs-Nr.  148757 (Link zur Anmeldung)
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/149092online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478396&cHash=af4e6f43aa447fcb2e828c38375d6366
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148352?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478398&cHash=1bd728c0e4bb0d946d0987d8f794e314
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148322?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478400&cHash=d82ab24b20080c12eee6dc5ff62d89a3
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148757?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478401&cHash=3e403790c384e87de17549b1a2dd2b98


Mo 29.01. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 
 
 

Sa 13.01. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 
 
Mo 22.01. 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
 

 
 

Do 18.01. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
 

Informationsabend  
für ein freiwilliges Engagement im Altenheim 
Der Informationsabend richtet sich an Interessierte, die Freude am Umgang mit älteren Men-
schen haben und erfahren möchten, wie die freiwillige Arbeit in einem Seniorenheim aussieht.
Die Veranstaltung dient der Klärung offener Fragen und zeigt auf, welche Vorüberlegungen wichtig 
sind. Sie erfahren, welche Möglichkeiten es gibt, welche Strukturen ein Altenheim haben kann 
und wie Sie vor Ort begleitet werden. Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk e.V.
Referentinnen Dr. Rosine Lambin, Theologin
 Melanie Mohr-Barthel, Diplom-Sozialpädagogin (FH)
Termin/Zeit Mo 29.01.2024, 17.30 – 19.00 Uhr
Kursgebühr gebührenfrei 
Kurs-Nr.  148743 (Link zur Anmeldung)

Freiwilliges Engagement
in der Flüchtlings- und Integrationsarbeit

Danke für dein Ehrenamt – Ein Vormittag nur für dich!
QiGong, Meditation, achtsames Yoga und Übungen zur Stressbewältigung
Sanfte Dehnungen aus dem Yoga ermöglichen es im Körper anzukommen, während der Meditation 
ist Zeit, um innezuhalten und im gegenwärtigen Moment zur Ruhe zu kommen. Und Sie lernen 
Methoden aus dem MBSR-Programm kennen. 
Referentin Hanna Wolter-Henkel, QiGong-Lehrerin, Heilpraktikerin
Termin/Zeit  Sa 13.01.2024, 10.00 – 13.00 Uhr
Ort Münchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr gebührenfrei
Kurs-Nr.  148532 (Link zur Anmeldung)
Hinweis Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre ehrenamtliche Tätigkeit an.

Integration und Migration

Integrationskurs am Abend Modul 4
Referentin  Renate Unertl M.A.
25 Termine/Zeit  ab Mo 22.01.2024, fortlaufend Mo – Do, 18.00 – 21.00 Uhr
Ort Kulturzentrum Messestadt Riem, Erika-Cremer-Str. 8, III. OG, 81829 München
Kursgebühr 229,– EUR 
Kurs-Nr.  148232
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

Seniorenbildung

Die Kunst des Zuhörens
Wir experimentieren mit vier unterschiedlichen Ebenen des Zuhörens und ihren 
Auswirkungen. Sie nehmen Übungen mit nach Hause, die Ihre Präsenz in der Arbeit 
und in der Praxis mit Senior:innen vorbereiten und erhöhen. Kooperation mit dem 
Evangelischen Bildungswerk e.V. und LebensMutig e.V.

Referentin  Margot Lopez, Systemischer Coach, Moderatorin
Termin/Zeit  Do 18.01.2024, 10.00 – 17.00 Uhr
Anmeldeschluss Mi 04.01.2024
Ort Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr  50,– EUR; 25,– EUR ermäßigt für Ehrenamtliche 
Anmeldung  unter Kurs-Nr. 620-A24 im Evangelischen Bildungswerk: 
 www.ebw@muenchen.de,  service@ebw-muenchen.de, Tel. 089/55 25 80-0 
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Online

https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148743online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478402&cHash=82a6e4b88b0093afd5787f9808e38561
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148532?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478403&cHash=4f16bae05442dabf56c8510be854a02a
https://ebw-muenchen.de/kalender/5921/620-a24
https://www.ebw-muenchen.de/
mailto:service%40ebw-muenchen.de?subject=


Mi 24.01. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

Mi 31.01. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 

 
 
 
ab Do 11.01. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
 
 
 
 
 
Weitere Infos/Anmeldung > 
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Trommeln macht Spaß
Anfängerkurs
Trommeln werden auf der ganzen Welt als Rhythmus-, Effekt- oder Signalinstrumente verwendet 
und zählen zu den ältesten Musikinstrumenten der Menschheit. Im historischen Afrika spielt 
die Djembe als Signalinstrument eine besondere Rolle. Heute werden Trommeln gespielt, um 
afrikanische Lebensfreude und Spaß am Rhythmus leibhaftig zu spüren. Der Kurs richtet sich an 
Anfänger:innen. Sie können gern ihre eigene Trommel mitbringen oder eine Trommel (Djembe) 
von missio benutzen.
Referent  Adetola Sholana, Musiker
3 Termine/Zeit  Mi 24.01./31.01./07.02. 17.00 – 18.30 Uhr
Ort Missio München, Pettenkoferstr. 26-28, 80336 München
Kursgebühr  18,– EUR  
Kurs-Nr.  148579 (Link zur Anmeldung)

Demenz-Stunde
Wenn das Gedächtnis nachlässt – Wissen über Demenz kompakt
Die digitale Veranstaltungsreihe „Demenz-Stunde“ will Wissen vermitteln und praktische Bera-
tung geben, um verunsichernde Alltagssituationen besser zu bewältigen – mit dem Ziel Sie zu 
entlasten und gleichzeitig die Lebenswelt demenziell erkrankter Personen besser zu verstehen.  
Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk e.V.
Referentin Iris Gorke, Diplom-Sozialpädagogin (FH), Alzheimer Gesellschaft e.V.
Moderation Isabella Berr, MBW
Termin/Zeit Mi 31.01.2024, 16.00 – 17.15 Uhr
Die Veranstaltung ist kostenfrei dank der Förderung durch die Willi-Gross-Stiftung. 
Kurs-Nr.  148533 (Link zur Anmeldung)

Gesund an Körper und Geist

Wenn die Eltern älter werden – 
unterstützen ohne sich selbst zu überfor-
dern
In dieser Online-Veranstaltungsreihe erfahren Sie, wie dieser neue 
Lebensabschnitt gemeinsam gestaltet werden kann und welche 
Vorsorge- und Unterstützungsmöglichkeiten für Sie zur Verfügung 

stehen, um sich zu entlasten. Kooperation mit dem Paritätischen Wohlfahrtsverband e.V.  
Referentin  Michaela Ringseisen, Diplom-Sozialpädagogin (FH), 
 Paritätischer Wohlfahrtsverband e.V. 

Und früher war sie mal so schick ... –  Veränderungsprozesse im Alter
Termin/Zeit  Do 11.01.2024, 17.30 – 19.00 Uhr
Kursgebühr  10,– EUR
Kurs-Nr.  148893 (Link zur Anmeldung)

Ich finde kaum mehr Schlaf vor Sorge –  
Belastungen ansprechen und Selbstachtsamkeit
Termin/Zeit Do 18.01.2024, 17.30 – 19.00 Uhr
Kursgebühr  10,– EUR  
Kurs-Nr.  148895 (Link zur Anmeldung)

Gut zu wissen – Vorsorge-, Versorgungs- und Entlastungsmöglichkeiten für 
Angehörige
Termin/Zeit   Do 25.01.2024, 17.30 – 19.00 Uhr
Kursgebühr  10,– EUR  
Kurs-Nr.  148896 (Link zur Anmeldung)

Online

Online

Online

Online

https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148579?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478409&cHash=cc8d229f59a62bbf93419d771447391f
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148533online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478412&cHash=2948a7fccf78eb1ef9ffbd9e013b736b
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148893online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478414&cHash=d139b41666fd29fa5e224399f8f7048e
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148895online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478415&cHash=90a96dddd4cf257681a6d825967c2cf8
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148896online?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478419&cHash=f3b891a54391ed51958e1007a3482143


Münchner Seniorenakademie

Stadt.Leben.Studieren.
München in 10 Modulen 
Werden Sie Teil des lernenden Netzwerks München!
Unsere neue Studienreihe bietet Ihnen die Möglichkeit, die Chancen 
und Herausforderungen Münchens aus verschiedenen Blickwinkeln 
zu betrachten. Neben historischen und kulturellen Aspekten stehen 

Politik, Gesellschaft, Kultur, Infrastruktur, Forschung und Wirtschaft im Mittelpunkt. Institutio-
nen, Organisationen und Unternehmen der Stadt München gewähren exklusive Einblicke in ihre 
Welt. Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihr Wissen zu erweitern und gleichzeitig einen Beitrag zur 
Entwicklung Münchens zu leisten.
10 Termine/Zeit  ab Mi 10.01.2024 fortlaufend bis 20.03.2024, 10.00 – 12.30 Uhr 
Ort Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr  150,– EUR  
Kurs-Nr.  148583A (Link zur Anmeldung)

Altägyptische Weisheit – Die Sterne des alten Ägypten
„Sag mir, wie die Sterne stehen …“ 
Bereits vor viertausend Jahren blickten die Menschen in den nächtlichen Himmel und zogen daraus 
ihre Schlüsse. Zeitsysteme, Zukunftsprognosen oder Navigation fußten in den antiken Kulturen 
meist auf Sternbildern. Doch sahen die alten Ägypter dasselbe wie wir, wenn sie nach oben sahen? 
Referentin  Dr. Nadja Böckler, Dozentin für Ägyptologie
Termin/Zeit   Mo 15.01.2024, 18.00 – 19.30 Uhr
Ort Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Gebühr  15,– EUR  
Kurs-Nr.  148845 (Link zur Anmeldung)

Altägyptische Mathematik – noch weit vor Pythagoras und Co.
Die meisten großen Leistungen der antiken Mathematik sind der griechischen Wissenschaft 
zugeordnet. Die Ägypter finden sich in diesen speziellen Geschichtsbüchern häufig nur in klei-
nen Nebensätzen. Doch die Wurzeln der Erkenntnis liegen viel tiefer! Lange bevor es die große 
Bibliothek von Alexandria gab, löste der menschliche Wissensdurst vielfältige Forschungen aus. 
Das über Jahrtausende gewonnene Wissen wurde in den Schriften und schließlich in eben jener 
sagenumwobenen Bibliothek den antiken Wissenschaftlern aus allen Ländern zur Verfügung gestellt. 
Referentin  Dr. Nadja Böckler, Dozentin für Ägyptologie
Termin/Zeit  Mo 22.01.2024, 18.00 – 19.30 Uhr
Ort Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Gebühr  15,– EUR  
Kurs-Nr.  148847 (Link zur Anmeldung)

Führung durch das Deutsche Museum –  
Themenschwerpunkt Luft
Das müssen Sie gesehen haben!
Unser Referent führt durch das Deutsche Museum. Folgende Abteilungen werden zum Thema Luft 
besucht und näher erklärt: Luft in und um Flugzeugen, Windenergie, Luft in Musikinstrumenten, 
Pneumatik, Luft als Strahlungsschutz und die Chemie der Luft. Es gibt viel zu sehen.
Referent  Wolfram Wach, Physiker, freiberuflicher Dozent Deutsches Museum
Termin/Zeit   Mi 24.01.2024, 14.00 – 15.30 Uhr
Ort Deutsches Museum, Eingang und Kasse bei der Cornelius Brücke, 
 Museumsinsel 1, 80538 München (Die Garderobe ist rechts von Kasse im
 1.Obergeschoss/Treppe oder Aufzug) 
Kursgebühr  15,– EUR (zzgl. Eintritt)
Kurs-Nr.  148985 (Link zur Anmeldung)
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Altägyptische Medizin
Gerade im Themenbereich der Medizin waren die altägyptischen Gelehrten an fremden Höfen gern 
gesehene Gäste und wurden konsultiert, wenn einheimische Ärzte nicht mehr weiterwussten. 
Werfen wir einen Blick auf medizinische Handbücher, Operationsanweisungen und Arzneirezepte 
lange vor Hippokrates – gewürzt mit einer Prise Magie.
Referentin  Dr. Nadja Böckler, Dozentin für Ägyptologie
Termin/Zeit  Mo 29.01.2024, 18.00 – 19.30 Uhr
Ort Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Gebühr  15,– EUR  
Kurs-Nr.  148848 (Link zur Anmeldung)

Kunst und Kultur

Mythos Spanien – Ignacio Zuloaga
Erstmals in Deutschland zeigt die Hypo-Kunsthalle das Werk von Ignacio Zuloaga (1870 - 1945), 
welches die Darstellung stolzer Toreros und temperamentvoller Flamenco-Tänzerinnen ebenso 
beinhaltet wie die Schilderung des einfachen Lebens der Landbevölkerung sowie die Wiedergabe 
karger Landschaften. Zuloaga wollte mit seinen Gemälden die „spanische Seele zu bewahren“. 
Referentin  Maria Jenkin-Jones M.A., Kunsthistorikerin
Termin/Zeit   Mi 17.01.2024, 14.00 – 15.30 Uhr
Treffpunkt  Kunsthalle der Hypo-Kulturstiftung, 1.OG/1. Pfeiler,
 Theatinerstr. 8, 80333 München
Kursgebühr   10,– EUR  (Tageskasse, zzgl. Eintritt)
Anmeldung  ausschließlich bei der ArGe München der Dt. Rheuma-Liga, 
 Tel. 089-30 95 42 (AB - Rückruf erfolgt zeitnah) oder
 kontakt@rheuma-liga-muenchen.de. 

Das Sudetendeutsche Museum
Nominiert für den Europäischen Museumspreis 2023
Im Oktober 2020 wurde das Sudetendeutsche Museum in der 
Hochstraße in Haidhausen eröffnet und ist doch noch weitgehend 
unbekannt. Es lässt sich auf die kurze Formel bringen: 1000 Objekte 
aus 1100 Jahren Geschichte auf 1200 Quadratmetern Ausstellungs-
fläche. Erkunden Sie diesen hochinteressanten Neuzugang in der 

Münchner Museumslandschaft!
Referentin  Maria Jenkin-Jones M.A., Kunsthistorikerin
Termin/Zeit   So 21.01.2024, 14.00 – 15.30  Uhr
Treffpunkt  Sudetendeutsches Museum, Hochstraße 10, 81669 München
Kursgebühr  12,– EUR (zzgl. Eintritt)
Kurs-Nr.  148491 (Link zur Anmeldung)

Kronprinz Ludwigs Reisen nach Sizilien 
„In´s Meer der Wonne fühle ich mich tauchen …“
Reisen nach Italien am Anfang des 19. Jahrhunderts zeugten von Abenteuerlust und Wagemut: 
Die Zeiten waren unruhig, die Straßen schlecht, die hygienischen Verhältnisse teilweise kata-
strophal und die Übernachtungsmöglichkeiten äußerst bescheiden. Trotzdem begab sich der 
bayerische Kronprinz 1817 und erneut 1823 bis nach Sizilien. Künstler wie Georg von Dillis und 
Leo von Klenze fertigten für ihn unzählige Skizzen an. Es sind diese Skizzen und Bilder, die einen 
lebendigen und beinahe lückenlosen Eindruck der Reise geben. 
Referentin Martina Sepp M.A., Dozentin für Kultur- und Kunstgeschichte
Termin/Zeit Mi 24.01.2024, 18.00 – 19.30 Uhr
Kursgebühr  12,– EUR  
Kurs-Nr. 148489 (Link zur Anmeldung)
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Führungen für Menschen mit demenziellen Veränderungen
St. Michael
Gemeinsam Kirchenräume erleben: Eine behutsame Annäherung an den beeindruckenden Kirchen-
raum wird durch intuitives Entdecken und sinnlich erfahrbare Akzente vermittelt. In entspannter 
Atmosphäre können Sie eigene Gedanken, Gefühle und Erinnerungen einbringen.   
Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft München.
Referentin  Dagmar Bosch M.A., Kunsthistorikerin
Termin/Zeit  Do 25.01.2024, 10.00 – 11.30 Uhr
Treffpunkt   St. Michael, unter der Orgelempore,
 Neuhauser Str. 6, 80333 München
Anmeldung  und Entrichtung der Teilnahmegebühr bei der Alzheimer Gesellschaft München, 
 Tel. 089/47 51 85, oder per E-Mail an anna.wallner@agm-online.de

Malakademie München

Reiseskizzen
Von einer Reise zurückzukommen und das Erlebte in einem gemalten und gezeichneten Skizzenbuch 
mit nach Hause zu bringen, das sind Erinnerungen, bei denen die Urlaubsgefühle mitschwingen. 
Für Einsteiger:innen und Fortgeschrittene.
Referent  Gerhard Marquard, Künstler
4 Termine/Zeit  Do 11.01./18.01./25.01./01.02.2024, 18.30 – 20.00 Uhr
Kursgebühr  60,– EUR  
Kurs-Nr.  148017 (Link zur Anmeldung)

Ölmalerei – leicht gemacht
Das Malen mit Ölfarben gilt als reizvolle Herausforderung. In diesem Kurs verwenden wir eine 
Ölvorlage, die nicht riecht! Wir wollen uns vor allem mit den leichten  „Spielformen“ (Alla Prima, 
Schichtmalerei) vertraut machen. Ziel des Kurses ist es, einen entspannten und sicheren Umgang 
mit dem Medium Ölfarbe zu erreichen. Für Einsteiger:innen als auch Fortgeschrittene geeignet.
Die benötigten Materialien werden – soweit nicht selbst mitgebracht – beim ersten Treffen erklärt. 
Referent Thomas Beecht, Künstler
3 Termine/Zeit Mi 24.01./07.02./21.02.2024, 09.00 – 12.30 Uhr
Ort Botanikum, Feldmochinger Str. 79, 80993 München
Kursgebühr  115,– EUR  
Kurs-Nr.  148674 (Link zur Anmeldung)

Bettina Khano – Dazwischensein
Kuratorinnenführung
Ums ,Dazwischensein’ geht es im Jahr 2024 bei insgesamt neun künstlerischen Positionen in der 
DG. Dazwischensein kann ein Gedanke, Zustand oder auch ein Gefühl meinen. Die Möglichkeit  
mehr zu sehen und verschiedene Sichtweisen gleichzeitig in sich zu erfassen, soll entstehen. 
Die Kuratorin Benita Meißner führt durch die Ausstellung und beantwortet Ihre Fragen. 
Termin/Zeit  Do 25.01.2024, 19.00 – 20.00 Uhr
Ort DG Kunstraum – Diskurs und Gegenwart, Finkenstr. 4, 80333 München
Kursgebühr  5,– EUR 
Kurs-Nr.  148014 (Link zur Anmeldung)
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Vorschau auf Februar 2024

Wo ist die Hochzeitskutsche des Märchenkönigs?
Führung durch das Marstallmuseum
Ein Fuhrpark von märchenhafter Noblesse und luxuriöser Eleganz, von ausgefeilter Technik und 
Kunstfertigkeit präsentiert sich neu arrangiert in den ehemaligen Nymphenburger Stallungen, 
dem heutigen Marstallmuseum.
Referentin  Doris Fuchsberger, Autorin
Termin/Zeit   Do 01.02.2024, 14.00 – 15.30  Uhr
Treffpunkt  Marstallmuseum, Schloss Nymphenburg, 80638 München
Kursgebühr 12,– EUR (zzgl. Eintritt)
Kurs-Nr.  148485 (Link zur Anmeldung)

Die vier Jahreszeiten
Kunst als Ressource in der Altersdemenz
Oft bleiben Menschen mit Demenz nur Erinnerungen an ihre Kind-
heit, den Frühling ihres Lebens. Im Seminar lernen Sie, wie ihre 
biografischen Wurzeln ausfindig und künstlerisch sichtbar gemacht 
werden können. Durch kreative Metamorphose-Methoden erfahren 

Sie, wie Sie den älteren Menschen lichtvolle Momente vermitteln können. Kooperation mit dem 
Evangelischen Bildungswerk e.V.
Referentin  Jeanette Bendrien, Kunsttherapeutin
2 Termine/Zeit  Fr 02.02./Sa 03.02.2024, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort Evangelisches Bildungswerk, Herzog-Wilhelm-Str. 24, 80331 München
Kursgebühr  95,– EUR; 45,– ermäßigt für Ehrenamtliche
Kurs-Nr.  148758 (Link zur Anmeldung)

Das bunte Leben
Die Münchner Seniorenakademie im Bayerischen Nationalmuseum
Das Bayerische Nationalmuseum spiegelt mit seinen einzigartigen und prachtvollen Kunstwerken 
die Sammelleidenschaft der Wittelsbacher wieder. Die Winterakademie bietet mit Vorträgen und 
Führungen zu den Originalen die Gelegenheit, die Welt des höfischen Lebens und der Alltagskultur 
aus vergangenen Jahrhunderten zu entdecken.
Referentinnen Martina Sepp M.A., Dozentin für Kultur- und Kunstgeschichte
 Ruth Lobenhofer M.A., Kunsthistorikerin
4 Termine/Zeit Fr 02.02./09.02./16.02./23.02.2024, 10.15 Uhr – 12.15 Uhr
Ort Bayerisches Nationalmuseum, Prinzregentenstr. 3, 80538 München
Kursgebühr  120,– EUR  (inkl. Jahreskarte im Wert von 45,– EUR)
Kurs-Nr.  149001 (Link zur Anmeldung)

Wertschätzende Kommunikation
Auffrischung für Übungsgruppen
An diesem Seminartagen werden die Grundzüge der wertschätzenden Kommunikation vorge-
stellt und praktisch eingeübt. Dr. Marshall Rosenberg hat dazu ein Modell entwickelt, das sich 
„Gewaltfreie Kommunikation“ nennt. Kooperation mit dem Caritas Netzwerkteam Willkommen 
in München und Pax Christi Diözesanverband München-Freising.
Referent  Clemens Ronnefeldt, Referent für Friedensfragen 
Termin/Zeit   Sa 03.02.2024, 10.00 – 16.30 Uhr
Ort Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München  
Kursgebühr  gebührenfrei
Kurs-Nr.  148528 (Link zur Anmeldung)
Hinweis Dieser Kurstermin ist ausschließlich für die Übungsgruppe, die bereits an beiden 
 Teilen des Seminars „Wertschätzende Kommunikation“ teilgenommen hat.
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Fotos und Videos –  
Rechte klären, online stellen und präsentieren
Praxisforum Freiwilligenarbeit
In dieser Fortbildung beschäftigen wir uns mit den Themen Urheberrecht, Recht am eigenen Bild 
und freien Lizenzen. Sie möchten wissen, was Sie bei der Verwendung von eigenem oder fremdem 
Bildmaterial beachten müssen? Dann sind Sie in diesem Online-Seminar genau richtig! Sie erhalten 
einen Einblick in das Urheberrecht sowie das Recht am eigenen Bild. Außerdem zeigen wir Ihnen, 
unter welchen Bedingungen Sie Bildmaterialien mithilfe freier Lizenzen kostenlos nutzen können.
Referent  Matthias J. Lange, Journalist, Blogger und Social-Media-Experte
Termin/Zeit   Mo 05.02.2024, 14.00 – 16.00 Uhr
Kursgebühr  25,– EUR; 10,– EUR ermäßigt für Ehrenamtliche
Kurs-Nr.  148284 (Link zur Anmeldung)

Duft- und Klangerlebnis
Aromapflege bei älteren und an Demenz erkrankten Menschen
Im Seminar erhalten Sie eine Einführung über die korrekte Anwendung ätherischer Öle, fetter 
Öle und Hydrolate bei älteren und an Demenz erkrankten Menschen. Sie probieren Rezepte aus 
und lernen über die Wirkung der Düfte zusammen mit Klangelementen und deren Einsatz in 
Einrichtungen. Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk München e.V.
Referentin  Sylke Steinbach-Grieb, Klangmassagepraktikerin und Peter Hess® Klangexpertin
Termin/Zeit   Di 06.02.2024, 09.30 – 17.00  Uhr
Ort Evangelisches Bildungswerk, Herzog-Wilhelm-Str. 24, 80331 München
Kursgebühr  65,– EUR; 25,– EUR ermäßigt für Ehrenamtliche
Kurs-Nr.  148759 (Link zur Anmeldung)

Ein gutes Ende (Gesamtkurs)
Sterbende begleiten
Das Sterben einer uns nahestehenden Person macht uns als Mitmenschen oft hilflos. Früher 
selbstverständliches Wissen über die Begleitung Sterbender ist mit dem Fortschritt der Medi-
zin verloren gegangen und damit auch das Vertrauen, Sterbenden beistehen zu können. Dabei 
möchten die meisten zuhause sterben, begleitet von vertrauten Menschen. Kooperation mit dem 
Christophorus Hospiz Verein.
Referentin Elisabeth Scheib, Gesundheits- und Krankenpflege
4 Termine/Zeit  Di 06.02./20.02./05.03./25.03.2034, 17.00 – 20.30 Uhr
Ort Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr  50,– EUR (Gesamtkurs – 4 Module) 
Kurs-Nr.  149067 (Link zur Anmeldung)
Hinweis Die Module können auch einzeln gebucht werden.

Ein gutes Ende (Modul 1)
Sterbenden beistehen –  eine Ermutigung
Referentin  Elisabeth Scheib, Christophorus Hospiz Verein
Termin/Zeit  Di 06.02.2024, 17.00 – 20.30 Uhr
Ort Münchner Bildungswerk, 3. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr  15,– EUR  
Kurs-Nr.  148751 (Link zur Anmeldung)

Integrationskurs am Vormittag Modul 5
Referentinnen  Alexandra Ammelung, Kalina Marcevska-Lekic
20 Termine/Zeit  ab Mi 07.02.2024, fortlaufend Mo, Mi, Do und  Fr, 09.00 – 13.00 Uhr
Ort Nachbarschaftstreff Pasing, Josef-Felder-Str. 45, 81241 München
Kursgebühr  229,– EUR  
Kurs-Nr.  148177
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de
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Integrationskurs am Vormittag A1.1  Orientierungskurs
Referentin  Myroslava Savchuk
20 Termine/Zeit  ab Do 08.02.2024, fortlaufend Mo – Do, 09.00 – 13.00 Uhr
Ort Münchner Bildungswerk, 1. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr  229,– EUR  
Kurs-Nr.  148189
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de

Nur so daher gesagt?
Workshop zum Umgang mit diskriminierenden Aussagen
Was mache ich mit Aussagen, die ich schwierig, rassistisch oder antisemitisch finde? Manchmal 
fällt es nicht leicht, im eigenen Umfeld  gut darauf zu reagieren. Nutzen Sie das Seminar um die 
Hintergründe solcher Aussagen zu erkennen und zu einer eigenen Haltung zu finden. Kooperation 
mit Willkommen-in-München Caritas Netzwerkteam, der Koordinationsstelle Flüchtlingsarbeit im 
Ev.-Luth. Dekanat München, ArrivalAid, Bellevue di Monaco und Young Caritas.                                     
Referentin  Sofie Engl, Diplom-Sozialpädagogin (FH ), Interkulturelle Mediatorin
Termin/Zeit   Do 08.02.2024, 17.00 – 21.00 Uhr
Ort Münchner Bildungswerk, 2. Stock, Dachauer Str. 5, 80335 München
Kursgebühr  gebührenfrei
Kurs-Nr.  148781 (Link zur Anmeldung)

Turner im Kunstbau
Das müssen Sie gesehen haben!
Das Wunderkind William Turner zählt zu den modernen Landschaftsmalern des 19. Jahrhun-
derts. Durch seine Unabhängigkeit musste er sich nicht dem Mainstream unterordnen, sondern 
entwickelte einen fulminanten freien Stil in der Landschaftsmalerei, der die Impressionisten 
beeinflusste. Das Meer, Nebel, Feuer, Licht, Sturm all diese atmosphärischen Qualitäten setzte 
er bravourös in Lichtfarben um und lässt den Menschen die Gewalt der Schöpfung spüren. Die 
Ausstellung im Kunstbau wird eine Jahrzehnteschau sein.
Referentin  Dr. Ulrike Kvech-Hoppe, Dozentin für Kunstgeschichte
Termin/Zeit  Fr 09.02.2024, 14.15 – 16.15 Uhr
Ort Kunstbau im Lenbachhaus, 80333 München (Eingang U-Bhf. Königsplatz)
Kursgebühr  15,– EUR (zzgl. Eintritt f. Museum)
Kurs-Nr.  148747 (Link zur Anmeldung)

Sommersprossen
Gesichter malen für Fortgeschrittene
Wer ein Gesicht zeichnen kann, will seine Kunst irgendwann in Farbe fassen. Wie immer entscheiden 
die einzelnen Arbeitsschritte und deren Reihenfolge das Ergebnis. Schütteln wir diese Schritte 
ordentlich durcheinander, dann könnte sich das Bild abseits der akademischen Pfade entwickeln.
Nach diesem Kurstag sollen alle die Scheu vor dem Porträt malen verloren haben.
Zeichnerische Erfahrung im Gesichterzeichnen sind von Vorteil.
Referent  Gerhard Marquard, Künstler
Termin/Zeit  Sa 10.02.2024, 10.00 – 16.00  Uhr
Ort Botanikum, Glashaus 12, Feldmochinger Str. 79, 80993 München
Kursgebühr 70,– EUR  
Kurs-Nr.  148066 (Link zur Anmeldung)
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https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148781?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478449&cHash=351ed69fb221a68f5b96d7aaaab7d04b
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148747?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478451&cHash=6ceae67656b68f926b24be5b0b79e137
https://www.muenchner-bildungswerk.de/veranstaltung/148066?tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BpidListBack%5D=22&tx_iq1kiribati_veranstaltungshowdetail%5BuidFilter%5D=478453&cHash=4befe0ccba54d5a6f03ad6563c132a1a
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Aufgepasst! Seniorinnen und Senioren mit kleiner Rente  können an allen Bildungsveranstaltungen der 
Malakademie München mit 50% Gebührenermäßigung teilnehmen. Dies ist durch eine vom Sozialreferat der 
Landeshauptstadt München getragene Bezuschussung möglich. Das Gleiche gilt für München-Pass-Besitzende! 
Rufen Sie unsere Geschäftsstelle an, Tel. 089/54 58 05-0, wir beraten Sie gerne!

Für alle Veranstaltungen gilt: Anmeldung über den Link bei der Veranstaltung, online über www.muenchner-bildungswerk.de,
per E-Mail an sekretariat@muenchner-bildungswerk.de oder unter Tel. 089/54 58 05-0.
Onlineseminar: Digitale Veranstaltung, bei der ein:e Referent:in live spricht und Teilnehmende sich von zu Hause aus 
über ein digitales Endgerät wie PC (mit Mikro und Kamera), Laptop, Tablet oder Handy zuschalten können.

Turner. Three Horizons
In Zusammenarbeit mit der Tate Britain in London zeigt das Lenbachhaus eine einzigartige 
Ausstellung mit circa 80 Werken von William Turner. Er reduzierte in seiner Landschaftsmalerei 
die Darstellung auf Farbe, Licht und Atmosphäre. Die Rezeption seines Werkes ist ein weiterer 
Schwerpunkt der Ausstellung. 
Referentin  Maria Jenkin-Jones M.A., Kunsthistorikerin
Termin/Zeit   Mi 14.02.2024, 14.45 – 16.15 Uhr
Treffpunkt  Lenbachhaus, Haupteingang, Luisenstr. 33, 80333 München
Kursgebühr  10,– EUR  
Anmeldung  ausschließlich bei ArGe München der Dt. Rheuma-Liga,
 Tel.  089/30 95 42 (auch auf AB – Rückruf erfolgt zeitnah) oder 
 kontakt@rheuma-liga-muenchen.de. 

Strich in Bewegung
Die Welt der Zeichnung
Der Strich bildet die Grundlage der Zeichnung, seine Variationsbreite ist unendlich groß. Ihm soll 
nachgespürt werden im Sitzen, im Stehen oder mit „Modell in Bewegung“. Die Linie kann dünn, 
dick, krakelig, kraftvoll, nervös, vorsichtig oder fein sein.
Verschiedene Zeichenmaterialien und Utensilien dürfen ausprobiert werden – überhaupt sollen 
das Experiment und die Lebendigkeit im Vordergrund stehen. 
Referentin  Eva-Maria Bischof-Kaupp, Künstlerin
2 Termine/Zeit  Sa 17.02./So 18.02.2024, 10.00 – 16.00 Uhr
Ort  Botanikum, Glashaus 12, Feldmochinger Str. 79, 80993 München
Kursgebühr  140,– EUR  
Kurs-Nr.   148870 (Link zur Anmeldung)

Integrationskurs am Vormittag Modul 2
Referentin Beate Greiner 
24 Termine/Zeit ab Mo 19.02.2024, fortlaufend von Mo – Mi, 09.00 – 13.00 Uhr
Ort Nachbarschaftstreff Trudering, Bajuwarenstr. 92, 81825 München
Kursgebühr  229,– EUR  
Kurs-Nr.  148844
Informationen unter Tel. 089/54 58 05-21, E-Mail: integration@muenchner-bildungswerk.de
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