
 

JAhr der APOSTEL  

14 Freunde von Jesu kennenlernen und selbst Freund*in von Jesus werden 

 

JAKOBUS 12/14 



BILD UND LEBEN  

(nicht) nur für Erstkommunionkinder 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEBEN UND HEUTE  
(nicht) nur für Junggebliebene 

Lied, Deutung und Fragen 

„Ich bin 

Unter deiner Flagge 

Deine Liebe ist mein Schild 

Unter deiner Flagge 

Deinen Namen trägt der Wind 

Unter deiner Flagge 

Deine Liebe ist mein Wort 

Unter deiner Flagge 

Trägst du mich, zu jedem Ort“ 

Unheilig: „Unter deiner Flagge“ 

 

Ein ungestümes Temperament ist zumeist nicht von Vorteil, um wirklich Karriere zu 

machen und doch setzt Jesus auf Jakobus und seinen Bruder Johannes, die so auch 

biblisch genannten 

Donnersöhne. 

Er lädt sie ein, an ganz besonderen Momenten seines Lebens teilzunehmen – sei es die 

Erfahrung der Verklärung auf dem Berg, aber auch im Augenblick der Todesangst im 

Garten Getsemani. Jakobus ist bei den 

Höhen und Tiefen 

des Lebens Jesus dabei. Er reagiert dabei nicht immer nur glücklich: Bei der Verklärung 

Jesu möchte er Jesus festhalten und im Garten Getsemani kämpft er mit Müdigkeit und 

Erschöpfung. Und doch setzt Jesus auf ihn und er auf Jesus. Er macht sich mit Jesus 

auf den Weg und spürt am eigenen Leib, was dies bedeutet als: 

Erster Märtyrer der Apostel. 

Er hat nicht mehr geschwankt, er ist nicht mehr seinen Weg gegangen, er ist den Weg 

des Herrn gegangen und ist bis heute ein maßgeblicher Wegbegleiter für unzählige 

Menschen, die sich auf seinen Spuren auf dem Weg nach Santiago de Compostela 

machen. Eine Muschel – die sogenannte „Jakobsmuschel“ – weist den Pilgern den Weg. 

Dies geht auf eine Legende eines mit Muscheln bedeckten Ritters zurück, dem Jakobus 

das Leben rettet, hat aber auch ganz praktische Gründe: Die große, gewölbte Schale 

kam als Trinkgefäß ideal zum Einsatz und erinnert uns alle, dass wir beim Pilgern nicht 

zu Jakobus unterwegs sind, sondern zu dem, der die  

Quelle des Lebens (auch für Jakobus) ist – Jesus Christus! 

Pfr. Emmeran Hilger 

 

Alle Lieder sind problemlos und kostenlos bei youtube nachzuhören! 



HEUTE UND GOTT  
(nicht) nur für SIE 

Bibelstelle, Impuls und Gebet 
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BIBELSTELLE 

Sechs Tage danach nahm Jesus Petrus, Jakobus und dessen Bruder Johannes beiseite 

und führte sie auf einen hohen Berg. Und er wurde vor ihnen verwandelt; sein Gesicht 

leuchtete wie die Sonne und seine Kleider wurden weiß wie das Licht. Und siehe, es 

erschienen ihnen Mose und Elija und redeten mit Jesus.  

(Matthäus 17,1 - 3) 

 

IMPULS 

❖ „… nahm Jakobus beiseite“ – Wo bin ich in ein Geheimnis eingeführt worden? 

❖ „… und er wurde vor ihnen verwandelt“ – Wo habe ich Wandlung miterlebt? 

❖ „… es erschienen ihnen Mose und Elija“ – Was verstehe ich unter „erscheinen“? 

  

GEBET 

„Herr, nimm von uns allen die Angst, wenn unser irdischer Pilgerweg uns Mühe macht 

und gerade dann, wenn wir Durststrecken zu bewältigen haben. Erinnere uns immer 
wieder daran, dass Du die Quelle des Lebens bist. Hilf uns dabei, dass wir uns nicht 

verlaufen und schenke uns immer wieder Wegweiser und Wegbegleiter, die uns in 
allem deine Gegenwart aufzeigen mögen. 

Amen. 
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