
 

 

 

 

 

 



 



 

 



 

  



 

 



 



 

  



 

 



 

 

 

  



 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

  

 



 

 

 



 

 



 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

  

 



 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 

 



 

7 Schritte des Bibel-Teilens  
 

1. Einladen Wir werden uns bewusst, dass Gott in unserer 

Mitte ist.  

 

 

2. Lesen Wir lesen den Text. Evtl. reihum jede/r einen Vers 

oder abschnittsweise 

 

3. Verweilen Jede/r kann Worte oder einen Satz aus dem 

Bibeltext laut aussprechen, von dem er/sie sich betroffen 

fühlt. Noch nicht begründen! Dabei entstehen oft 

Mehrfachnennungen, und auch die Reihenfolge ist frei. Wir 

lesen den Text noch einmal im Zusammenhang laut.  

 

4. Schweigen Für eine fest umrissene Zeit lassen wir Gott in 

der Stille zu uns sprechen.  

 

 

5. Teilen Nun kann jede/r etwas zu den Worten sagen, bei 

denen er/sie hängen geblieben ist (Punkt 3). Gibt es etwas, 

was unser Herz berührt?  

 

6. Handeln Was will der Gott, das wir tun sollen? Welches 

Wort nehmen wir mit in unseren Alltag? Was ergibt sich für 

mich aus dem Bibeltext? Wo möchte ich im Alltag 

dranbleiben, evtl. Handeln, Situation verändern......  

 

7. Beten Wir beten miteinander. Jede/r darf etwas beitragen. 

In der Fürbitte denken wir auch an andere. Das Bibel-Teilen 

kann mit dem Vater-Unser, einem Segen und einem Lied 

enden 
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