
Dienstag, 31. März
(M)ein Frühstück
Mein Frühstück ist im Regelfall sehr einfach und schnell – eine heiße Zitrone zum Trinken, einen 
Apfel oder eine Orange und man übersieht es fast - eine Schachtel Zündhölzer zum Entzünden der 
obligatorischen Kerze. Dafür finde ich auf dem Zündhölzern meine Tageslosung oder sollte ich 
besser Haltung schreiben, aus der ich leben möchte:
JA! 
JA, zu mir mit all meinen Unzulänglichkeiten und Schwächen.
JA, zu all den Herausforderungen, die an diesem Tag auf mich warten.
JA, zu all den Menschen, gerade zu denen, die mich heute wohl wieder Nerven kosten werden.
JA, zur Frohbotschaft Gottes, auch wenn sie heute kaum Zuhörer finden wird.
JA, zu - …?
JA, denn einer sagt immer wieder „JA“ zu mir
Emmeran Hilger


