
Nach einem langen Arbeitstag noch schnell einkaufen, Orangen landen im Einkaufswagen.
Zuhause sehe ich sie, eine ganze Kiste voller Orangen. Wie dumm von mir, ich habe ja schon 
welche! Ich denke an meine Nachbarn ein älteres Ehepaar – schon lange nicht mehr gesehen. Die 
freuen sich bestimmt.
Die Tür geht auf, zuerst Überraschung und dann ein Lächeln im Gesicht. Orangen wie schön!!
Schon sind wir im Gespräch. Er erzählt mir von seinen Sorgen… wie geht´s weiter mit 
medizinischer Versorgung und seinem letzten Erlebnis beim Einkauf. Ich höre zu, habe Verständnis 
und biete meine Hilfe an. Plötzlich höre ich mich reden, von meinen Sorgen und Ängsten…. Schule
Zuhause kann das klappen? Frage um Rat. Er hört mir zu, hat Verständnis und lächelt mir zu. Ein 
schönes Gefühl, es nimmt sich jemand Zeit, hört zu und zeigt Verständnis.
sich Zeit nehmen                                 zuhören                             Verständnis haben
Das ist der Schlüssel für unser aller Miteinander.
Wie gut, dass ich zu viele Orangen gekauft habe!!
Maria Obermeier


