
Wenn ich einen Blick durch das  Schlüsselloch meines Schlafzimmers werfe, sehe ich einen Wecker
stehen.
Unser Leben ist getaktet. Manchmal folgt Termin auf Termin- und wir wissen nicht wo die Zeit 
geblieben ist.
Jetzt ist alles anders. 
Irgendwie wird unser Leben gerade verlangsamt, wenn auch nicht freiwillig.
Aber vielleicht kann uns die jetzige Situation helfen, bewusster auf unsere Zeit zu schauen.

Kann ich mich über geschenkte Zeit freuen?

Ist meine Zeit nach Plan getaktet?

Halte ich Leerlauf aus?

Ich wünsche uns, dass wir in dieser wahrlich „besonderen Zeit“ langsamer und bewusster damit 
umgehen.
Sr. Julia


