
Durchatmen

Es ist vorbei. Meine Laufschuhe - endlich…..ich laufe los…..immer weiter….danke dir….keiner von 
uns ist schlimm krank gewesen…..ich laufe..…die Lungen füllen sich mit Luf – durchatmen…. ich spür 

die Kraf - sie ist da ….. ich danke dir …. ich laufe….und ich bete…ich bete, für alle die nicht 

durchatmen können -  in ihren vier Wänden -  im Krankenhaus – wo auch immer - ..steh ihnen 
bei….und ich laufe weiter …immer weiter …..ich danke dir!


