
An der Wohnungstür meiner Gemeinschaf hhngt zurzeit ein Schild. Darauf steht „Maske!“ 
Eine kleine Erinnerungsstütze, damit keine von uns „ohne“ raus geht. 
Zugleich ist dieses Schild für mich ein Zeichen, dass ich, trotz Lockerungen,  aufmerksam und achtsam
sein muss.
Auch wenn ich jetzt das Gefühl habe, dass das Leben wieder „leichter“ wird, ist es immer noch nicht 
vorbei. Das Schild erinnert mich daran.
Das hört sich vielleicht jetzt irgendwie negatv an, aber ich glaube, dass wir in den letzten Wochen 
mehr Achtsamkeit gelernt haben. Das fnde ich eigentlich schön, weil wir mehr Rücksicht aufeinander
nehmen. Vielleicht können wir diese Achtsamkeit und Aufmerksamkeit in die Zeit nach Corona 
retten.
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