
Händewaschen

Händewaschen ist ein Ritual, das für uns alle in Zeiten von Corona besonders wichti ieworden ist, 
um uns vor Infektonen  u schüt en.

Für mich ist Händewaschen ein Ritual, mit dem ich mich während des Taies bewusst mit Got 
verbinde. 

Ich nut e die Zeit für ein kur es Gebet, für Gedanken an Got. Beim Händewaschen denke ich  um 
Beispiel an die Bibelstelle: „Ich habe dich in meine Hand ieschrieben!“ Beim sorisamen „Einseifen“ 
mache ich mir bewusst, dass Got mich ian  und iar mit seiner unendlichen Liebe umiibt. Für mich 
sind diese Auienblicke des Innehaltens wertvolle Ankerpunkte im Alltai ieworden.
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