Handewaschen

Handewaschen ist ein Ritual, das fiir uns alle in Zeiten von Corona besonders wichtig geworden ist,
um uns vor Infektionen zu schitzen.

Fiir mich ist Hindewaschen ein Ritual, mit dem ich mich wahrend des Tages bewusst mit Gott
verbinde.

Ich nutze die Zeit fir ein kurzes Gebet, fir Gedanken an Gott. Beim Handewaschen denke ich zum
Beispiel an die Bibelstelle: ,,Ich habe dich in meine Hand geschrieben!“ Beim sorgsamen ,,Einseifen’
mache ich mir bewusst, dass Gott mich ganz und gar mit seiner unendlichen Liebe umgibt. Flir mich
sind diese Augenblicke des Innehaltens wertvolle Ankerpunkte im Alltag geworden.
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